
Workshops en cursussen 
De afgelopen periode is er, op verschillende manieren, allerlei aanbod jullie kant 

op gekomen. Hieronder vind je een overzicht van het beschikbare aanbod: 

• Een schot in de roos – workshop vrijwilligers werven  

• Vergeet mij niet – workshop binden en boeien van vrijwilligers  

• Sporten met een handicap – inclusie op jouw club  
• Besturen met Impact – vergroten van bestuurskracht  

• EHBO-opleiding  

• Reanimatie / AED-cursus  

• Sportverzorger 2.0 

Dit is concreet aanbod dat beschikbaar is voor jullie als clubbestuurders of 

andere betrokkenen van de sportclub. Mocht een cursus of workshop vol zijn en 
had je toch graag mee willen doen, dan horen we dat graag. Bij voldoende animo 

kan de cursus of workshop opnieuw worden ingepland. 

Zie je een workshop of cursus die je graag in Groningen zou willen volgen? Laat 

het dan weten via clubsupport@sport050.nl. 

De meeste cursussen worden dit jaar gratis aangeboden door een bijdrage uit 

het Gronings Sportakkoord. Dit aanbod geldt ook als je trainers, coaches en 

kader wilt opleiden. Maak dus gebruik van deze mogelijkheden. 
 

Hieronder vind je meer informatie over de workshops en cursussen en hoe je je 

kunt aanmelden. 

  

Een schot in de roos – workshop vrijwilligers werven 

Een van de meest gehoorde problemen bij sportverenigingen is het tekort aan 
vrijwilligers. Hoe krijg je leden zover om samen de schouders onder de 

vereniging te steken? Waar vind je je vrijwilligers? En als je ze dan vindt, hoe 

zorg je ervoor dat ze fijn starten en weten wat ze moeten doen? 

 

In samenwerking met Link050, de vrijwilligerscentrale van Groningen, wordt 

deze workshop georganiseerd speciaal voor clubbestuurders van 
sportverenigingen. Je gaat tijdens deze workshop aan de slag met de vragen en 

uitdagingen van je eigen organisatie op het gebied van werven en onboarden 

van (nieuwe) vrijwilligers. 

 

De workshop start op woensdagavond 13 mei om 18:00 uur met soep en 

broodjes, om daarna met elkaar de inhoud in te duiken. Meer informatie en 

aanmelden kan via de onderstaande link. 
Voor sportverenigingen: Een schot in de roos - workshop vrijwilligers werven - 

Link050  

  

Vergeet mij niet – Workshop vrijwilligers behouden 

Als je dan eenmaal, met of zonder hulp van de workshop ‘Een schot in de roos’, 

die vrijwilliger gevonden hebt, hoe zorg je er dan voor dat deze zich ook 
langdurig blijft inzetten voor de vereniging? 

In samenwerking met Link050 wordt deze workshop georganiseerd speciaal voor 

clubbestuurders van sportverenigingen. Deze workshop is een vervolg, een deel 

2, op de workshop ‘Een schot in de roos’, maar beide zijn ook los van elkaar te 

volgen. 

 

https://www.link050.nl/ontwikkellink/cursus/voor-sportverenigingen-een-schot-in-de-roos-workshop-vrijwilligers-werven/948/
https://www.link050.nl/ontwikkellink/cursus/voor-sportverenigingen-een-schot-in-de-roos-workshop-vrijwilligers-werven/948/


De workshop start op woensdagavond 27 mei om 18:00 uur met soep en 

broodjes, om daarna met elkaar de inhoud in te duiken. Meer informatie en 

aanmelden kan via de onderstaande link. 

Voor sportverenigingen: Vergeet-mij-niet; binden en boeien van vrijwilligers - 
Link050 

  

Sporten met een handicap, inclusie op jouw club 

In deze 1,5 uur durende workshop verdiepen we ons in het thema inclusie. We 

gaan in op de belemmeringen en motieven die sporters met een beperking 

(kunnen) ervaren. Met behulp van video’s, casussen en verdiepingsvragen word 

je aan het denken gezet over jouw vooroordelen en de mogelijke inclusiekansen 
voor jouw club. 

Er wordt afgesloten met een werkvorm waarin je de ruimte krijgt om de 

belangrijkste pijnpunten én mogelijke oplossingen van jouw club te bespreken 

met andere deelnemers. 

 

Wanneer? Donderdagavond 2 april van 19:30 uur tot ongeveer 21:00 uur. 
Sporten met een handicap, inclusie op jouw club 

 

Heb je vragen of zit je met een probleem rondom uniek sporten, neem dan 

contact op met Ellen Wollerich. Zij is Beweegcoach Uniek Sporten in de 

gemeente Groningen. Meer informatie en contactgegevens vind je op 

Beweegcoach Uniek Sporten voor sportaanbieders 
  

Besturen met Impact 

Het besturen van een sportvereniging wordt steeds uitdagender en complexer. 

Deze opleiding is voor elke sportbestuurder een fijne aanvulling, maakt de rol 

van bestuurder duidelijker, helpt je aan handvatten en zorgt voor een netwerk 

van mede sportbestuurders. 

 
Op dit moment loopt er een bestuurdersopleiding, waarvan de laatste 

bijeenkomst op 15 april is. Voor het nieuwe seizoen wordt geprobeerd opnieuw 

een traject in Groningen te organiseren. Wil je in contact komen met een van de 

deelnemers om ervaringen uit eerste hand te horen of wil je je alvast aanmelden 

voor de wachtlijst? Dat kan via clubsupport@sport050.nl. 

 
Deze opleiding wordt aangeboden door het Lokaal Sportakkoord Groningen en 

kan daarom gratis gevolgd worden. Meer informatie: De opleiding | KNVB 

  

EHBO-opleiding 

Dit voorjaar zijn er vier volle groepen gepland. Er was grote belangstelling voor 

deze EHBO-opleiding. De opleiding is bedoeld voor trainers van 

sportverenigingen, maar ook voor andere vrijwilligers waarvoor het handig is dat 
zij voor hun werkzaamheden voor de club een EHBO-diploma hebben. 

 

Dit voorjaar komt er geen nieuwe reeks, maar bij voldoende animo wordt er een 

nieuwe reeks in het nieuwe sportseizoen gepland. 

 

Wil je graag op de wachtlijst komen? Mail dan naar clubsupport@sport050.nl. 
  

Reanimatie / AED 

https://www.link050.nl/ontwikkellink/cursus/voor-sportverenigingen-vergeet-mij-niet-binden-en-boeien-van-vrijwilligers/949/
https://www.link050.nl/ontwikkellink/cursus/voor-sportverenigingen-vergeet-mij-niet-binden-en-boeien-van-vrijwilligers/949/
https://sport050.nl/evenementen/sporten-met-een-handicap-inclusie-op-jouw-club_02-04-2026
https://sport050.nl/informatie/beweegcoach-uniek-sporten-sportaanbieders
https://www.knvb.nl/assist-bestuurders/goed-besturen/besturen-met-impact/de-opleiding


Deze cursus kan bij voldoende belangstelling op de eigen vereniging worden 

gegeven. Heb je enkele aanmeldingen, dan kunnen die worden gecombineerd 

met andere verenigingen. 

De data worden in overleg vastgesteld en de kosten worden, net als bij andere 
cursussen, betaald vanuit het Sportakkoord. 

 

Opleiding Sportverzorger 2.0 

In de provincie is er een tekort aan goed opgeleide sportverzorgers, vooral bij 

lokale sportclubs, amateurteams en sportfaciliteiten. Sportverzorgers zorgen 

voor een veilige sportomgeving. Ze behandelen blessures, begeleiden sporters 

bij herstel en zetten in op preventie. 
Om dit tekort aan te pakken is een nieuwe opleiding gestart door Huis voor de 

Sport Groningen, Medisch Centrum Zuid en het Omnium. Vanwege de grote 

belangstelling was de opleiding in korte tijd vol. 

 

Met een subsidie van €27.090 uit de regeling ‘Projecten Gronings Provinciaal 

Beweegakkoord 2025-2027’ kunnen de initiatiefnemers de opleiding verder 
ontwikkelen, zodat meer sportclubs hiervan kunnen profiteren. 

 

Meer informatie is te vinden via de website van Huis voor de Sport Groningen. 

 

Hoe vitaal is jouw club? 

Als verenigingsondersteuner helpt Sport050 sportclubs om vitaal te blijven (of 
weer te worden), zodat de club klaar is voor de toekomst. 

 

Ben je benieuwd hoe jouw club ervoor staat, waar de gevaren en 

ontwikkelkansen liggen? Plan dan een Club Kompas-gesprek in. Desgewenst kan 

er samen gekeken worden met welke ondersteuning en hulp je de 

ontwikkelkansen kunt aanpakken. 

 
Mail naar clubsupport@sport050.nl om een afspraak te maken.  

 

Ondersteuningsbudget voor sportverenigingen 

Sportverenigingen kunnen gebruikmaken van een ondersteuningsbudget om zich 

verder te ontwikkelen en toekomstbestendig te worden. Met dit budget kun je als 

vereniging ondersteuning aanvragen op verschillende thema’s, zoals: 
• vrijwilligersbeleid  

• ledenwerving en -behoud  

• inclusie en sociale veiligheid  

• bestuur en organisatie  

Het budget kan bijvoorbeeld worden ingezet voor begeleiding, advies of het 

opzetten van nieuwe initiatieven binnen de vereniging. 

Wil je als vereniging stappen maken, maar weet je niet goed waar te beginnen of 
heb je ondersteuning nodig? Dan is dit een mooie kans om daar gericht mee aan 

de slag te gaan. 

 

Meer informatie en aanvragen: https://clubbase.sport.nl/tools/aanvragen-

ondersteuningsbudget 
 

https://clubbase.sport.nl/tools/aanvragen-ondersteuningsbudget
https://clubbase.sport.nl/tools/aanvragen-ondersteuningsbudget

